
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
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＊ 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2023 年 
10 月 18 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

北条地区社会福祉協議会が年２回開催しているグラウンドゴルフ大会。１回目の今回

は、地域内で活動しているサロンが集まり、グラウンドゴルフを楽しみながら、情報交換や

交流を行いました。１０月半ばを過ぎてもまだまだ暑さが厳しい中、「しっかり水分を取っ

て、ホールインワンを目指してがんばりましょう！」の声でスタート！みなさん真剣なまなざし

でカップを目指します。ホールインワンが出ると「わー！！すごい、やったね！」と歓声が上が

ったり、カップを外すと「おしい！あと少し！」と声援を送ったり、みなさん声をかけあい楽し

まれていました。楽しく、健康づくりが行われた一日となりました☺ 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
サロンも参加者が一堂に会し、情報交換や交流を図ること

で、今後のサロン活動がさらに活発になることが期待されま

す。また、グラウンドゴルフは、男性参加者も多く、こうし

た機会があれば男性の外出の機会も増えますね。 

北条地区社会福祉協議会 

令和５年度 サロン交流グラウンドゴルフ大会 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんといく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 


