
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
Vol.94 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2023 年 
11 月 2 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

潮見地区社会福祉協議会主催の「ゲートボール大会」。毎年１回開催されており、今年で

31 回目となりました。戦後の子ども達の遊びとして始まったと言われるこのスポーツ、今では

高齢者の健康作りや楽しみの一つとして人気です！１チーム５人のグループで１戦を 30 分か

けて対戦します。グラウンドの整備状態で打ったボールの向きが変わるため、技術だけでは勝

敗が決まりません。この日は総勢 22 名の参加！「スリルを楽しめ、上手くいくとホッとする。」と

毎年参加されている方や「いつかこのメンバーに入って挑戦してみたい。」と初めて来た方も

熱心に見学されていました。主催の地区社協からは「大勢が楽しめる競技でもあり、交流が

主な目的。参加する方がいる限り続けていきたい。新たな参加者も募集中です。」との感想も！

潮見地区にお住いの方で参加ご希望の方は、地区の民生児童委員さんにお申し出ください！ 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 
この日の参加者は約９割が男性。日頃集い場ではあまりお見掛けしない男

性も、スポーツには積極的ですね！新たな参加者へルールを教えるなどし

てコミュニケーションも上手く取れており、活躍の場にもなっていました。誰

もが気軽に参加できるこのような場が続く事を願っています。 

潮見地区社会福祉協議会 

第３１回ゲートボール大会 ♪ 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

受け継がれているトロフィー 


