
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へこまんくんといく！ 
Vol.99 

＊ 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2023 年 
12 月 10 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

立花５丁目町内会で４年ぶりにもちつきが行われ、住民５５名が集まりました。久しぶりの開

催ともあり、分館には「お湯もっと沸かしてー！」「会長さんどこにおるー？」など朝から大声が響

きます。もち米が臼に入ると「よいしょー！それ、よいしょー！」の掛け声が。つき手と返し手の息が

合わず手をつきそうになると、みんな大笑い。大人たちが楽しそうなこと(^▽^)子どもたちも慣

れない手つきでぺったんぺったん、ツヤツヤのおもちがつきあがりました。「熱い熱い！」と手を真

っ赤にしてちぎり、上手に丸めて出来上がり。パクっと一口ほおばると「おいしいね～♡」と笑顔

が溢れます。子どもから高齢者までみんなが楽しめる行事が戻ってきたことに喜びを感じる一

日でした。 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 

司令塔、軍手のおじさん、蒸し名人など、いくつになっても役割を

持ち、いきいきと暮らしている方が多い立花５丁目町内会。また、若

い世代も多く参加していることでこうした伝統を受け継ぐ機会にもな

っており、担い手の育成もしっかり行われていますね。 

素鵞地区 立花５丁目町内会 

 ４年ぶり！！三世代交流もちつき 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんといく！」では、松山市内の実践を募集してい

ます。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合っている」

など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてくださ

い。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 


