
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

へこまんくんといく！ 
Vol.232 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2026 年 
4 月 2３日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 

湯山地区 ～美味しいたけのこ Getだぜ～ 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

４/11(土)に湯山公民館主催でたけのこ堀り

大会を開催しました。こちらの行事は 10 年以上

前から実施しており、参加対象は湯山地区在住

の小学生とその家族で、参加人数は約 70 名！！

児童のみんなは、たけのこを見つけたら鍬で周

囲を堀り、生えている向きを考えながら掘り出し

ていました。時には家族の力を借りたり、達人に

アドバイスをもらったり、大人のサポートを受けて 

取り組んでいました。鍬を初めて使った児童

は、「力が必要で大変だったけど、楽しかっ

た」顔と同じサイズのたけのこを採った児童

は、「たけのこは固かったけど、掘るのが面白

かった」と感じたことを教えてくれました。た

けのこの成長過程や掘り方などを実際にみ

ることができて、子どもたちにとって良い体

験になったのではないでしょうか。 

 こちらのたけのこ堀り大会は、湯山地区名産のたけのこを自分たちで

収穫し、持ち帰って食べることができる素敵な取り組みです。家族交流

ができるとともにその道の達人に知識を教えてもらえることで、より一

層食べ物や自然に興味、関心が湧くはず！こうした地域特有の文化や風

土が次の世代に受け継がれていって欲しいと心より願っております。 

 

 


