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松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2026年
４月24⽇発⾏

取材先 

お問い合わせ先 
松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 
〒790-0808 愛媛県松山市若草町8番地2
TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 

【興居島地区】 毎年４月20日・21日は島遍路！
「島四国」のあったかい”お接待” 

地域の取り組みを教えてください！ 
「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

お接待はおばあちゃんの代から引き継いでいるそうで、初めて訪れ

た私もほっと安心できる空間でした。それでいて、活気あふれる皆

さんとお話ができて元気を分けてもらえました。学生さんも参加さ

れていたり、島内外関係なく多くの方と関わることができる⼤切な

機会、今後もずっと続いて欲しいと思いました。

　歴史ある「島四国」は、四国八十八ヶ所

巡りと同じご利益があるとされており、お

天気にも恵まれたこの日は、たくさんの方

で賑わっていました。

島中にお接待が用意されていて、おいしい

⼿作りのお赤飯やお茶・コーヒー、そして

興居島のみかん！！

お赤飯300食の準備は、なんと！朝の３時
から始まったそうで、ご家族で協力してあ

たたかいお接待をされていました。

お陰でその場に集まる皆さんも自然と笑顔

になり、明るく活気あふれる声がたくさん

響いていました。お腹も心も満たされる幸

せな空間でした
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