
伊台地区の有志グループが育てている地域の花壇にお邪魔しました。この日は市のコミュニティモデル花壇コン

クール（夏花壇）の審査に来られた方々と、色の配色やデザインについてのお話をされていました。「ここが綺麗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

へこまんくんといく！ 
Vol.244 

松山市生活支援体制整備事業における生活支援コーディネーターが松山市内の地域を訪ねて取材した、 

つながり・支え合う地域の多様な取り組みを『地域のお宝』としてご紹介します。 

2026 年 
８月 10 日発行 

松山市社会福祉協議会 地域のお宝発見！ 

取材先 

お問い合わせ先 
  

松山市社会福祉協議会 地域福祉部地域支援課 

 〒790-0808 愛媛県松山市若草町 8 番地 2 

TEL：089-941-3828 FAX：089-941-4408 

生活支援コーディネーターのここがポイント！ 

北条地区「安居島ミニデイサービス」 

～お元気ですか～ 

地域の取り組みを教えてください！ 

 

「へこまんくんといく！」では、松山市内の実践を募集し

ています。「私たちはこんな工夫をして、気にかけ合ってい

る」など、あなたの地域の支え合いの取り組みを教えてく

ださい。情報をお持ちの方は右記のお問い合わせ先まで！ 

7月 29日(水)、北条地区社会福祉協議会の役
員さんが安居島を訪問し、島民を対象にミニデイサ
ービスを開催しました。こちらの事業は 10年以上
前から継続しており、年に１回の頻度で実施してい
ます。島民のみなさんと交流を深めることを目的と
し、交流を通して挙がった意見を区長会で相談す
ることで、島での生活がしやすくなるようにと考え、
活動されているそうです。 

 区長さんご夫婦は、安居島の景色や環境が良い 

 

いと感じ、定年退職後に安居島へ移住し、20年
近くになります。今回のように、食事や介護予防メ
ニューを一緒にして親睦を深めることで、楽しい時
間を過ごすことができて嬉しいといわれていまし
た。地区社協さんは「島民が少ないからこそ、一人
ひとりと関わる時間が多く、細かいところまで気を
配ることができるため、継続して元気づけていきた
い」と高い意識をお持ちでした！！ 

交流がいつまでも続いてほしいと思います(*^_^*) 

 みなさんは離島と聞くと、どんなイメージを持ちますか？ 

安居島は住民が少ないからこそ助け合い・支え合いのインフォーマルサ

ービスが溢れています。このような社会参加を継続していくことで、気

になる存在・気にかけ合う関係性ができるのではないでしょうか(*^^*) 

 

 


