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 まつやまのボランティア情報紙 

ボランティアセンター（松山市社会福祉協議会 団体支援課） 開館時間 月～金 8：30～17：15   
〒790-0808 松山市若草町８-２  松山市総合福祉センター１階  
Tel：089-921-2141   Fax：089-941-4408    
E-maiｌ：vc@matsuyama-wel.jp 
Web アドレス：httpｓ://www.matsuyama-wel.jp/vc/       
 

 

LINE 
 

おせったい通信原稿締切のお知らせ 
※11月号：10月 10日（木）・12月号：11月 8日（金）・１月号：12月 10日（火） 

 

皆様からの情報提供をお待ちしております！！
9 

月号 通信

 いつもおせったい通信をご愛読いただきありがとうございま

す。毎月おせったい通信を郵送させていただいておりましたが、

経費削減のため令和 6 年 12 月号をもちまして郵送を廃止させ

ていただくこととなりました。大変申し訳ありませんが、ご理解い

ただきますようお願い申し上げます。なお、おせったい通信は総

合福祉センターや松山市役所各支所等での配布、松山市ボラン

ティアセンターホームページや公式 LINE での配信もしておりま

すので、より一層ご愛顧いただきますようお願い申し上げます。 

松山市ボランティアセンター

公式 LINE 

ご登録をお願いします！ 

おせったい通信郵送廃止のお知らせ 

松山市ボランティアセンター 

【日  時】 

10月 12日（土）・26日（土） 

11月  2日（土）・ 16日（土）・30日（土） 

12月  7日（土）・ 21日（土） 

【場  所】 いよてつ髙島屋前（湊町 5-1-1） 

【内  容】 街頭募金 
【申込み】 申込みフォームから 

【問合せ先】 松山市共同募金会 担当：横田 
TEL：089-941-7644 / FAX：089-941-4408 

 

各日 

11時～12時 30分 

赤い

「じぶんの町を良くするしくみ。」 

申込みフォーム 

http://www.matsuyama-wel.jp/vc/
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ボランティア情報

 

【日 時】①定期走行会： (日)・27 日(日 9 時～ 

     ②自由走行会：毎週火曜日 19 時～ 

【場 所】①堀之内公園東側 あづまや（県庁側） 

     ②市総合福祉センター 3 階 作業室  

【内 容】視覚障がい者の伴走 

【締 切】各日 3 日前（必ず事前にご連絡ください） 

【その他】動きやすい服装・飲料持参 

【 】えひめだんだんパートナーズ  担当：岩崎さん 

TEL：090-4330-3961 

MAIL：akira19vaio@gd6.so-net.ne.jp 

 

 

⑤ えひめだんだんパートナーズ 

単独で歩いたり走ったりが困難な視覚障がい者に対する
伴走者の団体です。視覚障がい者と仲間となり、一緒に歩
いたり走ってくださる方を募集しています！ 

伴走者ボランティア募集 

 

【日 時】10 月 27 日（日）12 時～19 時 

      ベガルタ仙台戦（16 時試合開始） 

※お弁当・飲料水付き 
    ※試合観戦チケットプレゼント 
    ※学生の方はボランティア証明書の発行可 
    ※愛媛 FC ボランティアスタッフ登録が必要 

【場 所】ニンジニアスタジアム（上野町乙 46 番地） 

【内 容】入場口での来場者対応、イベントの補助等 

【 】50 名程度   【締 切】随時  

【ＵＲＬ】  

【 】愛媛 FC 事務局「愛媛 FC ボランティア係」 

TEL：089-927-0808 / FAX：089-927-0153 

MAIL：efcvolunteer@ehimefc.com 

ホームゲームで試合運営をサポートしていただける方を
大募集します！「サッカーが好き」「交流の輪を広げたい」
など、どのような参加理由でもかまいません。 
みんなで楽しく活動しましょう！ 
 

2024愛媛ＦＣボランティアスタッフ大募集！ 

⑥ 愛媛 FC 

 ④ えひめアイフレンド伴走クラブ 

伴走者体験参加大募集！ 
 一般の方と視覚障がい者がマラソン大会を目標に、共に 

練習を積む会です。走りに自信がない方でもエイド（給水・ 

給食所）担当として大歓迎！性別・年齢は問いません。 

【日 時】10 月 6 日（日）、20 日（日）9 時 30 分～11 時 

【場 所】市総合福祉センター（若草町 8-2） 

【内 容】  

【その他】初回のみ保険料 350 円必要 

【 】10 名      【締 切】開催日前日 

【ＵＲＬ】https://aiaiclub.ready.jp/ 

【 】えひめアイフレンド伴走クラブ 担当：松本さん 

   TEL：090-2784-8270 

   MAIL：m-kouji.2@alpha-bb.ucom.ne.jp 

 

サウンドテーブルテニス（STT）サポーター募集！ 

サウンドテーブルテニスとは視覚障がい者の卓球です。
サポーターとして試合をする時の審判等のお手伝いをし
てくださる方を募集します。 
 

① 県視覚障害者協会 
 

【日 時】 
  10 月 6 日（日）13 時 30 分～17 時  ① 
     20 日（日）13 時 30 分～17 時  ① 
     27 日（日）13 時 30 分～17 時  ① 
     30 日（水）18 時～21 時    ② 
【場 所】①県立松山盲学校 体育館（久万ノ台 112） 
     ②県視聴覚福祉センター （本町 6-11-5） 
【内 容】審判等のお手伝い 【募集人数】数名 
【その他】①は体育館シューズが必要 
     参加希望の方は事前に連絡してください。 
【 】愛媛県視覚障害者協会 担当：野瀬さん 
     TEL：089-975-5735 / 090-5144-3210 
     MAIL：nose.takeshi@violet.plala.or.jp 

 ③ NPO法人 松山福祉作業所 

作業ボランティア募集 

 障がいのある私たちの活動のお手伝いをしていただける

方を募集しています。ご連絡をお待ちしています。 

【日 時】月～金 ※10 時～16 時の都合のいい時間 

【場 所】松山福祉作業所（北斎院町 484-1） 

【内 容】

【 】NPO 法人 松山福祉作業所 担当：梅木さん 

     TEL：090-5143-0808 

     TEL：089-972-2556（作業所） 

 

① くめっこ広場 

 地域の子どもたちが安心して学び・遊び・成長できる場 

を提供するために、ボランティアの皆様のご協力を必要と 

しています。 

【日 時】毎週月・水・金 15 時～17 時（祝祭日は休み） 
【場 所】久米公民館 2 階 談話室 2（鷹子町 823） 
【内 容】・子どもたちと一緒に遊ぶ 
     ・宿題のサポート 
        ・地域の文化祭出店に向けての準備補助 

② 子どもの居場所作り支援隊「えがお」 

【日 時】11 月 3 日（日）9 時～17 時 
【場 所】久米小学校体育館（鷹子町 15 番地 1） 
【内 容】・子どもたちと一緒に商品販売 
     ・その他当日の進行サポート 
        ・会場内の清掃や後片付け 
【締 切】10 月 25 日（金） 
 

② 地域の文化祭出店ボランティア 

 地域の文化祭出店を一緒にお手伝いしてくださるボラン

ティアを募集しています！学生さんや地域の方、どなたで

も歓迎します！楽しく文化祭を盛り上げましょう。 

ご興味のある方はぜひご参加ください！ 

①②共通事項 

【申込み】申込みフォームから 
     （Google アカウントが必要です） 
【 】くめっこ広場 
      MAIL：egao.kumekko@gmail.com 

申込みフォーム 

ボランティア募集やイベント周知等、皆さんに周知し

たい情報はありませんか？ありましたらボランティア

センターまでお問合せください。なお、掲載には掲載

依頼書が必要です。 

http://ehimefc.ecgo.jp/page0114.html#ore
mailto:m-kouji.2@alpha-bb.ucom.ne.jp
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イベント・講座情報  

①  〈動画配信〉健康長寿のための生活習慣 

           ～人生100年時代に備えよう！～ 

【日 時】11 月 18 日（月）13 時 30 分～15 時 30 分 

【場 所】県在宅介護研修センター（末町甲 9-1） 

【内 容】ＶＲ体験により、認知症の方の心と行動を理解 

するための講座 

【定 員】15 名 

【締 切】10 月 28 日（月）9 時 

【その他】駐車料金 1 講座 300 円必要 

 

 日々の生活の積み重ねが、未来の自分の心身を作ります。 

健康長寿を実現するための秘訣をお伝えしますので、ぜひ 

ご視聴ください。 

② 県在宅介護研修センター 

【 】10 月 21 日（月）～27 日（日） 

【内 容】健康長寿を実現するための生活習慣の見直し方 

を学ぶ講座 

【締 切】10 月 14 日（月・祝） 

 ② VRによる認知症体験会 

 ＶＲ機器を使って認知症の方の視覚を体験し、その「思

い」を感じていただく講座です。寄り添う声かけにつなが

ると思いますので、ぜひご参加ください。 

 ①②共通事項 
【申込み】ホームページから 

【参加費】無料 
【対 象】愛媛県民（介護職等専門職の方も受講可） 
【ＵＲＬ】https://ehime-zaitakukaigo.com/ 
【 】愛媛県在宅介護研修センター 
     TEL：089-914-0721 / FAX：089-914-0732 
 

ホームページ 

 ③ お伽座 
 ① 『 語り日 』 ご案内 

メンバーが昔話・民話を伊予弁で語る。各人、個性的な

語りで日常から民話の世界へとお誘いいたします。「お国

ことばは文化財」伊予弁のあったかい素朴な味わいをお楽

しみください。 

【日時・場所】 
  ・10 月 5 日（土）14 時～14 時 30 分 

坂の上の雲ミュージアム（一番町 3-20） 
・10 月 12 日（土）14 時～14 時 30 分 
子規記念博物館（道後公園 1-30） 

  ・10 月 19 日（土）14 時～14 時 30 分 
ひみつジャナイ基地（道後湯月町 2-41） 

  ・同日開催（10 月 19日（土）14 時～14 時 30 分）  
松山城 筒井門（丸ノ内） 

①②共通事項 
【参加費】無料 

【 】お伽座 担当：岸本さん 

    TEL＆FAX：089-932-6428 / 080-1990-3461 

 

② 「伊予の方言辞典」出版記念講演会 

【日 時】10 月 26 日（土）13 時 30 分～ 

【場 所】  

【内 容】①講演会 

      講師：子規記念博物館 館長 竹田美喜氏 

     ②お伽座の方 3 名が東予・中予・南予の方言で 

昔話を語る 

【定 員】100 名    【その他】事前申込み不要 

 

【日 時】 10 月 27 日（日）14 時～16 時 30 分 

【場 所】コムズ（三番町 6-4-20） 

【内 容】「ＮＰＯとは？」 

【対 象】松山市のＮＰＯ団体の方や設立をお考えの方 

【定 員】 6 名程度（先着順） 

【締 切】 10 月 25 日（金）  

【参加費】無料 

【申込み】申込みフォームから 

 

③ ＮＰＯよろず相談会・勉強会（10月） 

① まつやまＮＰＯサポートセンター 

【日 時】 10 月 20 日（日）13 時 30 分～15 時 

【場 所】コムズ 3 階 会議室 2（三番町 6-4-20） 

【内 容】①ＮＰＯ法人の基礎を○×クイズ形式で学ぶ 

     ②ＮＰＯ法人設立の手順や必要な書類の説明 

     ③質疑応答 

【対 象】ＮＰＯに興味のある方、 

ＮＰＯ法人を設立したい方 

【定 員】 20 名（先着順） 

【締 切】 10 月 18 日（金） 

【申込み】申込みフォームから 申込みフォーム 

 ＮＰＯの活動や運営で困っていませんか？そんなあなた

にぴったりのゆっくり話せる相談会＆勉強会です。日頃の

困りごとを話したり、ＮＰＯの役立つ知識を学んだりでき

ます。 

② はじめてのＮＰＯ法人の定款講座 
 「運営しやすい定款」の基礎と注意点をお話しします。 

【日 時】 10 月 26 日（土）14 時～15 時 30 分 

【場 所】コムズ 3 階 会議室（三番町 6-4-20） 

【内 容】①ＮＰＯの定款とは？ 

     ②知られざる定款の世界 

     ③質疑応答 

【対 象】ＮＰＯ法人を設立したい方、ＮＰＯ法人役員、 

事務担当の方 

【定 員】 10 名（先着順） 

【締 切】 10 月 23 日（水） 

【申込み】申込みフォームから 

【準備物】自団体の定款 

① ＮＰＯ法人基礎講座 

 環境保護、人権擁護、国際協力、福祉、教育など、様々

な分野で活躍するＮＰＯ法人の基礎知識をわかりやすく学

ぶことができる講座です。 

①②③共通事項 

【参加費】無料 

【ＵＲＬ】http://www.npo.coms.or.jp/ 

【 】まつやまＮＰＯサポートセンター 

   TEL：089-943-5790 / FAX：089-943-5796 

   MAIL：pico@npo.coms.or.jp 

 

申込みフォーム 

申込みフォーム 

 

本紙掲載の情報は状況により延期または中止となる
場合があります。あらかじめご了承ください。 

http://www.npo.coms.or.jp/
mailto:pico@npo.coms.or.jp


・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・おせったい通信 2024． 10. 1・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・松山市ボランティアセンター・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ④ 市長寿福祉課 

【日 時】11 月 3 日（日）13 時 30 分～15 時 30 分 

【場 所】  

【内 容】在宅医療や介護に携わっている医師と施設の生 

活相談員による、自宅や施設での最期の過ごし 

方や看取りについての実際の事例を交えた講演 

【定 員】200 名程度     

【締 切】10 月 31 日（木） 

【申込み】申込みフォームから 

【参加費】無料 

【 】松山市 長寿福祉課 

     TEL：089-948-6784 

自宅や施設での過ごし方や看取りについて、実例を交えて 

お話しします。自分らしく生ききるために、あなたが望む過 

ごし方について考えてみませんか。 

申込みフォーム 

 ⑤ チャイルドライン ハートコール・えひめ 
 第 24期チャイルドライン受け手ボランティア 

養成講座 公開講座 

チャイルドラインの電話の受け手を養成する講座の第1回 

は公開講座です どなたも 回のみでもご参加いただけます。 

【日 時】10 月 20 日（日）10 時～12 時 
【場 所】県民文化会館 第 6 会議室（道後町 2-5-1） 
【内 容】第 1 弾「今、子どもが抱える問題と、私たちが

取り組むこと」 
     講師：  大空幸星氏 
【定 員】100 名  
【締 切】10 月 18 日（金） 
【申込み】メール・電話・FAX 

申込みフォーム・Web 
【参加費】1,200 円（資料代）  
【その他】2 回目以降も受講希望の場合、別途参加費必要 
     ※詳細は問合せ先まで 
【 】チャイルドライン ハートコール・えひめ 
     TEL：089-923-9558 / FAX：089-916-9710 
     MAIL：heart-call@kke.biglobe.ne.jp 
 

申込みフォーム 

助成金情報 

 ① 日本郵便株式会社 
 
2025年度日本郵便年賀寄付金配分事業 
 

【締 切】11 月 1 日（金） 

【ＵＲＬ】  

【 】Webサイト内にある「申請入力フォーム」から申請 

【 】日本郵便株式会社 サステナビリティ推進部 

     年賀寄付金事務局 

     〒100-8792  

東京都千代田区大手町 2-3-1 

 ② 全国こども食堂支援センター・むすびえ 
 ファミリーマート＆むすびえ「こども食堂スタート 

応援助成プログラム」 
 【締 切】11 月 15 日（金）15 時 

【ＵＲＬ】  

【 】Web応募（オンライン面談・説明会録画視聴必須） 

【 】

     〒151-0051 

東京都渋谷区千駄ヶ谷 5-27-5 

リンクスクエア新宿 16 階 

MAIL：kaisetsu_ouen@musubie.org 

 

 ③ 公益財団法人 ヤマト福祉財団 

2025年度ヤマト福祉財団助成金 
 【 】10 月 1 日（火）～11 月 30 日（土） 

【 】申請書に記入の上、下記まで提出 

【 】公益財団法人ヤマト福祉財団  

事務局 助成金担当 

     〒104-8125  

東京都中央区銀座 2-16-10 

TEL：03-3248-0691 

FAX：03-3542-5165 

ホームページ 

古切手仕分けボランティア 参加者募集！ 

10 
 

（月） 

10時～11時30分 

【場 所】市総合福祉センター  

4 階 調理実習室 

（若草町 8-2） 

【内 容】使用済み切手整理作業 

【募集人数】20名程度 

【締 切】10月 25 日（金） 

【申込み】申込フォームから 

【問合先】松山市ボランティアセンター 

     TEL：089-921-2141 / FAX：089-941-4408 

MAIL：vc@matsuyama-wel.jp 
 

申込みフォーム 
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