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 まつやまのボランティア情報紙 

ボランティアセンター（松山市社会福祉協議会 団体支援課） 開館時間 月～金 8：30～17：15   
〒790-0808 松山市若草町８-２  松山市総合福祉センター１階  
Tel：089-921-2141   Fax：089-941-4408    
E-maiｌ：vc@matsuyama-wel.jp 
Web アドレス：httpｓ://www.matsuyama-wel.jp/vc/       
 

 

LINE 
 

おせったい通信原稿締切のお知らせ 
※9月号：8月 9日（金）・10月号：9月 10日（火）・１1月号：10月１０日（木） 

 

皆様からの情報提供をお待ちしております！！
9 

月号 通信

【対  象】災害ボランティア活動への参加を希望される方 

【情報提供方法】登録されたメールアドレスへ「災害ボランティ 

      ア募集情報」を配信し、災害ボランティア活動 

      への参加協力を依頼します。 

【登録方法】 左記の QRコードを読み取り、入力フォームへ必 

      要な情報を登録してください。 

【問 合 先】下記ボランティアセンターまで 

古切手仕分けボランティア 

      参加者募集！ 

災害ボランティア登録者の募集について 

大規模災害時には、泥かきのような力仕事だけでなく清掃作業や炊き出し、被災者の話し

相手など様々なボランティアニーズが発生します。災害ボランティア活動のニーズに迅速

に対応するため、災害ボランティア登録者を募集します。 

個人登録 企業・団体登録 

8 
 

8 

【場 所】市総合福祉センター 1階 陶芸室 

    （若草町 8-2） 

【内 容】使用済み切手整理作業 

【募集人数】20名程度 

【締 切】 8月 20日（火） 

【申込み】申込フォームから 

【問合先】下記 ボランティアセンターまで 

申込フォーム 

 

 いつもおせったい通信をご愛読いただきありがとう

ございます。毎月おせったい通信を郵送させていただ

いておりましたが、経費削減のため令和 6 年 12 月号

をもちまして郵送を停止させていただくこととなりまし

た。大変申し訳ありませんが、ご了承いただきますよう

お願い申し上げます。なお、おせったい通信および掲載

の情報に関しては総合福祉センターや松山市役所各支

所等での配布、松山市ボランティアセンターホームペー

ジや公式 LINE での配信もしておりますので、より一層

ご愛顧いただきますようお願い申し上げます。 

22 22 

おせったい通信の郵送停止

に関するお知らせ 
 

（木） 
10 時～

11 時 30 分

松山市ボランティアセンター 

http://www.matsuyama-wel.jp/vc/
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ボランティア情報
 

【日 時】①定期走行会： (日)・25 日(日 9 時～ 

②自由走行会：毎週火曜日 19 時～ 

【場 所】①堀之内公園東側 あづまや（県庁側） 

     ②  

【内 容】視覚障がい者の伴走 

【締 切】各日 3 日前（必ず事前にご連絡ください） 

【その他】動きやすい服装・飲料持参 

【問合先】えひめだんだんパートナーズ  担当：岩崎さん 

TEL：090-4330-3961 

MAIL：akira19vaio@gd6.so-net.ne.jp 

 

 

① えひめだんだんパートナーズ 

単独で歩いたり走ったりが困難な視覚障がい者に対する
伴走者の団体です。視覚障がい者と仲間となり、一緒に歩
いたり走ってくださる方を募集しています！ 

伴走者ボランティア募集 

サウンドテーブルテニス（STT）サポーター募集！ 

サウンドテーブルテニスとは視覚障がい者の卓球です。
サポーターとして試合をする時の審判等のお手伝いをして
くださる方を募集します。 
 

 

⑤ 県視覚障害者協会 
 

【日 時】8 月 3 日（土）15 時～22 時 

      徳島ヴォルティス戦（四国ダービー）（19 時試合開始） 

          8 月 18 日（日）15 時～22 時 

       大分トリニータ戦（19 時試合開始） 

※お弁当・飲料水付き 
    ※試合観戦チケットプレゼント 
    ※学生の方はボランティア証明書の発行可 
    ※愛媛 FC ボランティアスタッフ登録が必要 

【場 所】ニンジニアスタジアム（上野町乙 46 番地） 

【内 容】入場口での来場者対応、イベントの補助等 

【募集人数】50 名程度   【締 切】随時  

【ＵＲＬ】https://www.ehimefc.com/recruit/volunteer.html 

【問合先】愛媛 FC 事務局「愛媛 FC ボランティア係」 

TEL：089-927-0808 / FAX：089-927-0153 

MAIL：efcvolunteer@ehimefc.com 

ホームゲームで試合運営をサポートしていただける方を大
募集します！「サッカーが好き」「交流の輪を広げたい」な
ど、どのような参加理由でもかまいません。 
みんなで楽しく活動しましょう！ 
 

2024愛媛ＦＣボランティアスタッフ大募集！ 

⑥ 愛媛 FC  ② えひめアイフレンド伴走クラブ 

伴走者体験参加大募集！ 

 一般の方と視覚障がい者がマラソン大会を目標に、共に 

練習を積む会です。走りに自信がない方でもエイド（給水・

給食所）担当として大歓迎！性別・年齢は問いません。 

【日 時】9 月 1 日（日）9 時～10 時 30 分 

【場 所】市総合福祉センター 5 階 小会議室（若草町 8-2） 

【内 容】視覚障がい者と伴走、伴歩の練習 

【その他】初回のみ保険料 350 円必要 

【募集人数】10 名      【締切】開催日前日 

【ＵＲＬ】https://aiaiclub.ready.jp/ 

【問合先】えひめアイフレンド伴走クラブ 担当：松本さん 

   TEL：090-2784-8270 

   MAIL：m-kouji.2@alpha-bb.ucom.ne.jp 

【日 時】 8 月 4 日（日）14 時～17 時    ① 
        11 日（日）13 時 30 分～17 時 ② 
        25 日（日）13 時 30 分～17 時 ② 
        28 日（水）18 時～21 時    ③ 
【場 所】 ①県身体障がい者福祉センター（道後町 2-12-11） 
     ②県立松山盲学校 体育館（久万ノ台 112） 
      ③県視聴覚福祉センター （本町 6-11-5） 
【内 容】 審判等のお手伝い 【募集人数】数名 
【その他】 ①、②は体育館シューズが必要 
      参加希望の方は事前に連絡してください。 
【問合先】 愛媛県視覚障害者協会 担当：野瀬さん 
      TEL：089-975-5735 / 090-5144-3210 
      MAIL：nose.takeshi@violet.plala.or.jp 

③ NPO法人 松山福祉作業所 

作業ボランティア募集 

 障がいのある私たちの活動のお手伝いをしていただける

方を募集しています。ご連絡をお待ちしています。 

【日 時】月～金 ※9 時 30 分～16 時の都合のいい時間 

【場 所】松山福祉作業所（北斎院町 484-1） 

【内 容】作業所内の手伝い、木工・小物作り、バザーの手伝い等 

【問合先】NPO 法人 松山福祉作業所 担当：梅木さん 

     TEL：090-5143-0808 

     TEL：089-972-2556（作業所） 

 ⑦ NPO法人 アジアキッズケア 

アジアやアフリカの困難な子供たちに届ける荷造り 

ボランティア 

留学生、小学生から社会人等のボランティアの皆様が参加

し、楽しい国際交流・国際支援活動です。現地協力者と連携

して「ハンド to ハンド」で手渡ししていきます。 

 【日 時】8 月 18 日（日）14 時～16 時※偶数月第三日曜日実施 

【場 所】NPO 法人アジアキッズケア事務所 

 （伊予郡松前町北川原 1054-3）※駐車場あり 

【内 容】フィリピン、ブータンの貧困の子どもたちに送 

     る荷造り 

【募集人数】数名     【締 切】随時 

【準備物】できれば夏物衣類、文房具、ピアニカ、ボール、 

     バッグ等をご寄付ください。 

【ＵＲＬ】https://asian-kids-care.com/ 

【問合先】NPO法人 アジアキッズケア 担当：喜安さん 

TEL：090-5912-4515 

MAIL：kids@asian-kids-care.com 

 

くめっこ広場 

 地域の子どもたちが安心して学び・遊び・成長できる場 

を提供するために、ボランティアの皆様のご協力を必要と 

しています。 

【日 時】毎週月・水・金 15 時～17 時（祝祭日は休み） 
【場 所】久米公民館 2 階 談話室 2（鷹子町 823） 
【内 容】・子どもたちと一緒に遊ぶ 
     ・宿題のサポート 
        ・夏休みイベントの補助 
【申込み】申込フォームから 
     （Google アカウントが必要です） 
【問合先】くめっこ広場 
      MAIL：egao.kumekko@gmail.com 

申込フォーム 

④ 子どもの居場所作り支援隊「えがお」 

http://ehimefc.ecgo.jp/page0114.html#ore
mailto:m-kouji.2@alpha-bb.ucom.ne.jp
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イベント・講座情報

 ① 県在宅介護研修センター 

① 〈動画配信〉遠距離介護をどうやって乗り越える？ 

【配信期間】8 月 22 日（木）～28 日（水） 

【内 容】難聴と認知症の関係や難聴の予防法を学ぶ講座 

【締 切】8 月 15 日（木） 

 

 

 ② お伽座 
 『 語り日 』 ご案内 

メンバーが昔話・民話を伊予弁で語る。各人、個性的な

語りで日常から民話の世界へとお誘いいたします。「お国

ことばは文化財」伊予弁のあったかい素朴な味わいをお楽

しみください。 

【日時・場所】 
  ・8 月 3 日（土）14 時～14 時 30 分 

坂の上の雲ミュージアム（一番町 3-20） 
・8 月 10 日（土）14 時～14 時 30 分 
子規記念博物館（道後公園 1-30） 

  ・8 月 17 日（土）14 時～14 時 30 分 
ひみつジャナイ基地（道後湯月町 2-41） 

  ・8 月 24 日（土） 14 時～14 時 30 分 
松山城 筒井門（丸ノ内） 

【参加費】無料 
【問合先】お伽座 担当：岸本さん 

    TEL＆FAX：089-932-6428 / 080-1990-3461 
 

 遠距離介護にはメリットもデメリットもありますが、負担 

をより少なくして上手に乗り越えたいものです。そのための 

準備とコツをこの動画で学びませんか。 

 ＮＰＯの活動や運営についての相談会＆勉強会を開催し

ます！日頃の困りごとを話したりＮＰＯの役立つ知識を学

んだりできます。 

【日 時】 8 月 25 日（日）14 時～16 時 30 分 

【場 所】コムズ 3 階（三番町 6-4-20） 

【内 容】「ＮＰＯの役員とは？」 

【対 象】ＮＰＯについて知りたい方、松山市のＮＰＯ団        

  体の方や設立をお考えの方 

【定 員】 6 名程度（先着順） 

【締 切】 8 月 23 日（金） 

 

② ＮＰＯよろず相談会・勉強会（8月） 

③ まつやまＮＰＯサポートセンター 

 ①②共通事項 
【参加費】無料 

【ＵＲＬ】http://www.npo.coms.or.jp/ 

【問合先】まつやまＮＰＯサポートセンター 

   TEL：089-943-5790 / FAX：089-943-5796 

   MAIL：pico@npo.coms.or.jp 

    

① NPOの資金調達講座 

 今のままではいけないと思ってはいるけど、 

何から始めたらいいか分からない！ 
 

【日 時】8 月 27 日（火）14 時～16 時 

【場 所】コムズ 3 階 会議室 1-2（三番町 6-4-20） 

【内 容】准認定ファンドレイザーから、資金調達・ファ 

     ンドレイジングについての基礎を学び、団体の 

     現状を把握して、今後の活動につなげていく講 

     座 

【対 象】ＮＰＯを設立したい方、ＮＰＯ役員の方 

【定 員】10 名（先着順） 

【締 切】8 月 24 日（土） 

【申込み】メール・FAX・申込用紙持参・申込フォーム 

申込フォーム 

申込フォーム 

【配信期間】8 月 19 日（月）～25 日（日） 

【内 容】遠距離介護の上手な乗り越え方を学ぶ講座 

【締 切】8 月 12 日（月） 

 
② 〈動画配信〉難聴と認知症の関係 

 難聴になると、認知症発症への危険性が高まると言われ 

ています。この動画では、難聴と認知症の関係や難聴予防 

のための耳より情報をご紹介いたします。 

 ①②共通事項 
【申込み】ホームページ 

【参加費】無料 
【対 象】愛媛県民（介護職等専門職の方も受講可） 
【ＵＲＬ】https://ehime-zaitakukaigo.com/ 
【問合先】愛媛県在宅介護研修センター 
     TEL：089-914-0721 / FAX：089-914-0732 
 

ホームページ 

ボランティア募集やイベント告知等の情報はありま

せんか？皆さんに周知したい情報がありましたら、

ボランティアセンターまでお問い合わせください。 

※掲載には掲載依頼書が必要です。 

 ⑧ 市ボランティア活動体験学習研究会（きらり） 

動画作成ボランティア募集！ 

【内 容】小、中学校への体験学習教材用の 5 分程度の動画 

     作成 

【その他】1 チーム 3 人で活動（1 人でも応募可） 

【問合先】 松山市ボランティア活動体験学習研究会（きらり） 

          担当：金村さん 

          TEL：090-1574-5776 

          MAIL：kinson@sgr.e-catv.ne.jp 

 ⑨ 学苑 JWF友の会 

四国三十六不動眷属三十六童子霊場のお砂踏みを開

催しませんか 

設営ボランティアも同時募集 

 今年は四国三十六不動霊場開創三十六周年記念の年で

す。巡礼に行けない高齢者やお身体の不自由な方々のため

各施設へ出開帳（出張お砂踏み）を実施いたします。不動

霊場を巡拝されるのと同じような公徳を積んでいただけ、

ご本尊様もお祀りしています。施設等開催会場及びお手伝

いいただけるボランティアさんを募集しておりますのでお

気軽にお問い合わせください。 

【問合先】学苑 JWF 友の会 事務局 担当：松下さん 

     TEL＆FAX：089-971-3413 

     （留守の場合は FAX してください） 

http://www.npo.coms.or.jp/
mailto:pico@npo.coms.or.jp
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市総合福祉センター 
    「世界アルツハイマー月間」イベント開催！ 

（土） 

 ⑥ 社会福祉法人 愛媛いのちの電話 

『この生きづらい世界で共に生きるために』 

 豆塚エリさんを講師にお招きして、その波乱万丈の人生

や転換期、現在の活動についてのお話を伺います。 

【日 時】9 月 23 日（月・祝）14 時～16 時 
【場 所】市総合コミュニティセンター 3階 大会議室 
     （湊町 7-5） 
【内 容】一般市民を対象に自殺予防・防止のための啓発講演 
【定 員】200 名 
【締 切】9 月 20 日（金） 
【申込み】ホームページ上の申込フォームまたは氏名（ふ 
     りがな）、住所（郵便番号）、電話番号を明記の 
     上、ハガキ、FAX、メールにて 
【参加費】無料 
【ＵＲＬ】http://www.e-inochi.jp/news/lecture/lecture_20240923 
【問合先】社会福祉法人 愛媛いのちの電話 

〒790-8691 
松山市中央郵便局私書箱 158 号 
TEL：089-958-2000 / FAX：089-958-2014 
MAIL：ehime-1111@e-inochi.jp 

 ④ NPO法人 松山自殺防止センター 

① 第 25期相談ボランティア募集説明会“オープンルーム” 

 関心はあるけどちょっと勇気がない、私にできるかな？

相談ボランティアってどんなことするの？そんなあなたの

疑問にお答えする説明会です。 

【日 時】9 月 8 日（日）13 時 30 分～16 時 

【場 所】市総合福祉センター 4 階 ボランティア研修室 

    （若草町 8-2） 

【内 容】第 25 期相談ボランティア募集説明会 

【定 員】15 名（先着順）   【参加費】無料 

【締 切】9 月 6 日（金） 

【申込み】問合先ヘ連絡 

② 第 25期相談ボランティア養成講座生募集 

 あなたの力を必要としている人がいます。私たちと一緒

に相談ボランティアを始めてみませんか？松山自殺防止セ

ンターは傾聴を中心とした電話相談で悩み苦しむ人達の気

持ちに寄り添い活動しています。 

【日 時】9 月 29 日（日）～12 月 22 日（日）18 時 30 分～21 時 

【場 所】 松山自殺防止センター（千舟町 5-6-3 相原ビル 3 階） 

【内 容】相談員を養成するための講座（詳細はホームページ） 

【受講資格】満 20 歳～65 歳 

【定 員】10 名（先着順）   【受講料】3 万円 

【締 切】9 月 20 日（金） 

【申込み】申込用紙に必要事項を記入し、問合先まで送付 

 ⑤ 市ボランティア連絡協議会 

第 4回 リカバリー オブ ミュージック 

 松山の音楽サークルが多彩な音楽＆パフォーマンスを繰 

り広げます。 

【日 時】9 月 8 日（日）13 時 30 分～16 時 40 分 

【場 所】県男女協同参画センター内（山越町 450） 

【参加費】無料 

【問合先】松山市ボランティア連絡協議会 

     担当：金村さん 

     TEL：090-1574-5776 

【上映作品】 

「ぼけますから、よろしくお願いします。～おかえりお母さん～」 

第１部 10：00～11：41（101分） 

第２部 13：30～15：11（101分） 

わかくさ映画上映会 

【作品紹介】信友直子監督自身の両親の物語を描いた『ぼ 
          けますからよろしくお願いします。』の続編。 
          老々介護、認知症、看取り。日本全体が抱え 
          る高齢化社会のリアルな問題をありのまま 
          に、かつユーモラスにつづるドキュメンタリー 
           作品。 
【定 員】各部 300 名 
【申込み】市総合福祉センター及び北条社会福祉センター 
     1 階窓口にて 8 月 1 日（木）より整理券配布 
    （なくなり次第終了） 
【その他】受付や会の進行に、手話通訳・要約筆記あり 

認知症に関する講演会 

～認知症が私たち 

   家族にくれたギフト～ 

【講 師】信友 直子 氏 

     （映画「ぼけますから、よろしくお願いしま 

         す。～おかえりお母さん～」監督） 

【内 容】信友直子氏による「家族が認知症と上手く 

         付き合う方法とは？地域社会からの孤立を 

         防ぐために家族がやるべきこと」について 

          の講演会。 

【定 員】300 名（定員に達し次第募集終了） 

【申込み】 住所・氏名・電話番号をハガキ・FAX・メール・ 

         申込フォームにて下記問合せ先まで 

         ※手話通訳・要約筆記が必要な方はご記載 

     ください。 

共通事項 
【場  所】市総合福祉センター 1階 大会議室（若草町 8-2） 
【料  金】無料（上映会は要整理券） 
【問合先】松山市社会福祉協議会 施設管理課 
TEL：089-921-2111 / FAX：089-941-4408 / MAIL：center@matsuyama-wel.jp 

13：30～15：00 

 ①②共通事項 
【ＵＲＬ】http://www.spc-matsuyama.com 

【問合先】NPO 法人 松山自殺防止センター 事務局 

     TEL＆FAX：089-941-1890 
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