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まつやまのボランティア情報紙 

ボランティアセンター （地域支援課）   開館時間 月～金 8：30～17：15   
〒790-0808 松山市若草町８-２  松山市総合福祉センター１階  
Tel 089-921-2141   Fax 089-921-8360    
E-maiｌ vc@matsuyama-wel.jp   
Web アドレス httpｓ://www.matsuyama-wel.jp/vc/       
 

 

LINE 
 

おせったい通信原稿締切のお知らせ 
※３月号：２月 10日(木）・４月号：３月 10日(木）・５月号：４月８日(金) 

 

※皆さまからの情報提供をお待ちしております！！

手話 
(午前の部) 

入門 4 月 12 日～9 月 6 日 毎週 

火 

10：00～ 

12：00 

19 回 
30 名 

基礎 9 月 13 日～令和 5 年 3 月 14 日 23 回 

手話 

(夜間の部) 

入門 4 月 12 日～9 月 6 日 毎週 

火 

18：30～ 

20：30 

19 回 
38 名 

基礎 9 月 13 日～令和 5 年 3 月 14 日 23 回 

 
点 訳 

初級 4 月 12 日～9 月 13 日 毎週 

火 

10：00～ 

12：00 

20 回 
15 名 

中級 9 月 20 日～令和 5 年 2 月 28 日 20 回 

 

講座名 コース 開講期間 曜日 時間 回数 定員 

 

朗 読 
初級 4 月 13 日～7 月 20 日 毎週 

水 

10：00～ 

12：00 

12 回 
20 名 

中級 7 月 27 日～11 月 2 日 13 回 

 ≪会 場≫ 市総合福祉センター（若草町 8-2）及び市ハーモニープラザ（若草町 8-3） 

≪対 象≫ 松山市内に在住または通勤通学しており、全日程受講可能な方 

≪受講料≫ 1,000円（テキスト代は別途必要） ※手話、点訳は基礎、中級に進む際、再度受講料が必要 

≪申込み≫ 応募フォームまたは往復はがきにて氏名（ふりがな）、住所、電話番号、職業（学校）、 

      希望講座を記載のうえ、ボランティアセンターまでお申込みください。 

≪締 切≫  ３月１６日（水） （必着） 

（手話・点訳・朗読） 
令和 

４年度 

≪問合先≫ 松山市社会福祉協議会 地域福祉部 地域支援課 ボランティアセンター 

      〒790-0808 松山市若草町８番地２ 

      TEL ： 089-921-2141 / FAX ： 089-921-8360 /E-mail ： vc@matsuyama-wel.jp 

            応募フォーム ： https://www.matsuyama-wel.jp/vc/2021/12/post-62.html 

応募フォーム 

ネット申込みは 

こちらから！ 

ボランティア養成講座 

本紙掲載の情報は、新型コロナウイルス感染拡大状況等によっては、延期または中止となる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

mailto:vc@matsuyama-wel.jp
http://www.matsuyama-wel.jp/vc/
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 サウンドテーブルテニスとは視覚障がい者の卓球で
す。サポーターとして試合をする時の審判等のお手伝
いをしてくださる方を募集します。 
【日 時】 2 月  6 日（日） 13 時 30 分～17 時① 

16 日（水） 18 時～21 時② 
20 日（日） 12 時～17 時③ 
27 日（日） 13 時分～17 時② 

【場 所】①県立松山盲学校 体育館（久万ノ台 112） 

②県視聴覚福祉センター 4階多目的ホール 

（本町 6 丁目 11-5） 

③市総合福祉センター 1 階大会議室 

（若草町 8-2） 

【内 容】審判等のお手伝い【 】数名 

【その他】①は体育館シューズが必要 

【問合先】愛媛県視覚障がい者協会 担当:野瀬さん 

      TEL：089-975-5735 / 090-5144-3210 
E-mail：nose.takeshi@violet.plala.or.jp 

① 県視覚障がい者協会  
 サウンドテーブルテニス（ＳＴＴ）サポーター募集 

  
 
 
 単独で歩いたり走ったりすることが困難な視覚障が
い者に対する伴走者の団体です。仲間として活動して
いただける方を募集しています。視覚障がい者の手引
き経験のない方も、一緒に楽しく歩いて走りましょう。 
性別・年齢不問。盲導犬のばんくんもお待ちしています。 
【日 時】① 2 月 13 日（日）・27 日（日） 

各日 9 時 30 分～12 時頃（定期走行会） 
      ②毎週火曜日 19 時～（自由走行会） 

【場 所】①堀之内公園東側（県庁側） 

            ②市総合福祉センター（若草町 8-2） 

【内 容】視覚障がい者の伴走 

【その他】動きやすい服装・飲料持参 

【締 切】各日 3日前（必ず事前にご連絡ください） 

【ＵＲＬ】 

 
【問合先】えひめだんだんパートナーズ 担当:岩崎さん 

      TEL：090-4330-3961 
      E-mail：akira19vaio@gd6.so-net.ne.jp 

② えひめだんだんパートナーズ 
  伴走者ボランティア募集 

https://ehime-dandan-partners.jimdosite.com/ 

 

            ③ 県在宅介護研修センター 

 ※ 助成金情報についてはホームページをご覧ください。 

 ③ 生きづらさ相談支援センター  
子どもわいわい食堂 ボランティアスタッフ募集  
「生きセン」の子ども食堂は、こども・お年寄りの孤
食をなくそうと生きづらさと愛と誠意を持つ代表が開
催しています。 

【日 時】2 月 12 日（土）8 時 30 分～14 時 

【場 所】㈱ビジネスアシスト四国 

（宮西 1 丁目 4-43 大智ビル 4 階） 

【内 容】  

子どもの見守り（11 時～14 時） 

【定 員】各 5 名程度 

【問合先】生きづらさ相談支援センター 担当：武村さん 

  TEL：090-9458-3696 

E-mail:ikicen.sasaeai@gmail.com 

 

 

      ② 特定非営利活動法人  
街づくりサークル スクランブル 

第 17 回スクランブル寄席 
漫才、大喜利などお笑いの参加者を募集します。 

【日 時】2 月 27 日（日）13 時 30 分～15 時 

【場 所】市総合福祉センター 5階 中会議室（若草町8-2） 

【内 容】大学生と社会人とで行うお笑いイベント 

【締 切】2 月 10 日（木） 

【申込み】電話・メールにてお申込みください。 

【参加費】無料 

【問合先】特定非営利活動法人 街づくりサークル スクランブル 

担当：金村さん 

     TEL：090-1574-5776 
          E-mail:kinson@sgr.e-catv.ne.jp 

 

 

 

①  お伽座 
『語り日』のご案内  
メンバーが昔話・民話を伊予弁で語る。各人、個性 

的な語りで日常から民話の世界へとお誘いいたします。
また、語りに関心のある方はご連絡ください。 
【日時・場所】 
■  2 月  5 日（土）14 時～14 時 30 分 
坂の上の雲ミュージアム 2階ホール（一番町3丁目20） 

■  2 月 12 日（土）14 時～14 時 30 分 
子規記念博物館 1 階ホール（道後公園 1-30）  

【参加費】無料 

【問合先】お伽座 担当:岸本さん 

TEL/FAX：089-932-6428 

TEL：080-1990-3461 

 

《１》生活習慣病と認知症 ～関係と予防について～  
 認知症の予防には、生活習慣病を予防することが有

効だと言われています。生活習慣病の予防について学

び、少しでも認知症になるリスクを減らしませんか？ 

【日 時】 3 月 2 日（水）13 時 30 分～15 時 30 分 

【場 所】県在宅介護研修センター（末町 9-1） 

     またはオンライン参加（Zoom） 

【内 容】生活習慣病と認知症の関係などを学ぶ講座 

【締 切】 2 月 9 日（水）9 時 

【申込み】電話・FAX・ＨＰからお申込みください。 

  ※オンライン参加の方はＨＰから申込みください。 

【定 員】会場 30名、オンライン 30名  
《２》〈動画配信〉健康寿命を延ばす体づくり⑤ 
         ～フレイル・ロコモ予防編～  
フレイルやロコモを放置すると要介護になり、心理

的・社会的な問題が生じてしまいます。この講座で有
効な予防法を学び、健やかな将来につなげましょう。 

【配信期間】3 月 5 日（土）～ 3 月 11 日（金） 

【内 容】フレイル・ロコモ予防を学ぶ講座 

【締 切】2 月 26 日（土） 

【申込み】ＨＰからお申込みください。 

《１》《２》共通  【参加費】無料 

【ＵＲＬ】https://ehime-zaitakukaigo.com/ 

【問合先】愛媛県在宅介護研修センター 

     TEL：089-914-0721 / FAX：089-914-0732 

 

http://www.irasutoya.com/2012/07/blog-post_4323.html

